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FICHA DE DIFICULDADE
Ginástica Aeróbica
Infantis
	Nº ordem de prova:
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	IF
	IM
	PM
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	GR
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	Iniciação
	Progresso
	Performance
	

	Ginastas
	
	

	Competição
	
	Data:


	Nº
	Grupo
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Apoio Facial / Espargata
	Descrição dos Elementos
	Combinações
	Símbolos FIG
	Valor
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Ass: ________________________________________________________________
Data: ____ / ____ / ______

